UBND PHUONG UONG B CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG TIEU HQC QUANG TRUNG Poc lap - Tw do - Hanh phiic

S0:322/KH - THQT Uong Bi ngay 16 thang 9 nam 2025

KE HOACH
Kiem tra sirc khoé hoc sinh
Nam hoc 2025 - 2026

- Can ¢ vao cong vin so: 1680/ SGD & PT- GDTrH ngay 17/9/2008 cua
50 G1do Duc va Pao Tao Quang Ninh “ V/v huong dan thuc hién kiém tra tiéu
chuan rén luyén théan thé va hé so quan ly suc khoe Hoc sinh ”;

- Can clr vao cong van so 3258/UBND “V/v mirc ch1 va kinh phi kham,
phan loai sttc khoe hang nim ddi vdi hoc sinh” ngay 26 thang 6 nam 2013 cua
UBND tinh Quang Ninh;

- Can cu vao thong tu s0 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 22/5/2016
quy dinh vé cong tac y té truong hoc;

- Can cr vao ké hoach nhiém vu nam hoc 2025-2026 ctia Nha trudng;

- Thuc hién ké hoach kiém tra sirc khoé hang nim cho céc em hoc sinh
nham phat hign som dé diéu tri nhirng bénh thuong gap ¢ Iua tudi hoc sinh.
Truong tieu hoc Quang Trung phoi két hop clung cac y bac sy cua tram y te
Quang trung td chire kiém tra strc khoé cho cac em hoc sinh cu thé nhur sau:

I. Muc tieu

- 100% hoc sinh trong truong dugce kiém tra strc khoé.

- Pam bao cong tac kiém tra strc khoé dat chat lwong va ding tién do.

- Trong qué trinh kiém tra strc khoe phat hién kip thoi cac bénh lién quan
dén hoc dudng ( Can thi, gu veo cdt song, thap tim, nha hoc duong....) va cac
bénh ly khac nhu: Bénh tim, phoi, suy dinh dudng, béo phi, hen phé quan. .

- Sau kiém tra stc khoé: Thong bao ket qua cho cha me hoc smh Ph01 hop
gitta y té - Gia dinh va nha truong xu ly tot cac truong hop méc bénh va cac
truong hop stc khoé dédc biét can duge cham soc.

II. Noi dung thuc hién

1.Thoi gian
- Du kién tir ngay 22/9/2025 dén hét ngay 30 /9/2025

2. Pia diem
- Tai truong Tiéu hoc Quang Trung

3. Noi dung
- To chire kiém tra stirc khoé cho hoc sinh tai trudng, b tri 3 ban kiém tra

va 1 ban thong ké, két ludn.

- Noi dung kiém tra sirc khoé bao gom: Cén ndng, do chiéu cao, do huyét
ap, do thi luc, kham mat, raing ham mat, tai mii hong, da lidu, than kinh, noi
khoa, ngoai khoa, nhi khoa, xép loal stre khoé.

- Két thiic budi kham, tram y (& thong bao két qua kham cho Ban giam hi¢u
nha truong, trao doi cac nhéin xét ctia dodn.




- Nhan vien y té nha truong téng hop 50 l1€u, théng ké, phan loai strc khoe
hoc sinh va bao cao ban giam hiéu.
4. Kinh phi Kham siec khoe: 5.000,d/1 hoc sinh
( Kinh phi nay dugc trich tu quy tien CSSK ban dau tai truong)
I11. To chire thue hién
I. Nhan vién y te trwong hoc
- Lap ké hoach thyc hién viéc kiém tra stirc khoé cho hoc sinh. Phoi hop
chudn bi co s& vat chat k¥ thuét tai phong va cong tac hau can.
- Can, do ( chiéu cao, vong nguc ), kiém tra huyét ap, nhip tim, tinh chi 50
BMI
- T chire thuc hién tot, ding tien do va dat chat lugng cac hoat dong kiém
tra suc khoé tai truong.
- B4o céo tong hop sau kham.
2. Gido vién chu nhiém
- Lap danh sach hoc sinh, thong béo va thu xép thoi gian tao didu kién dé
HS dén kham theo thoi gian quy dinh.
- Thong bao téi bac phu huynh cho cac em di hoc day du, dé cong tac kiém

tra strc khoé cho hoc sinh cua truong dat két qua tot.
- Phoi hO‘p véi can b y té thuc hién tot cong viéc kiém tra suc khoe cho hoc smh

- Nhap sO liéu ( can do chiéu cao, vong nguc, cac bénh veé ring vé mit, Xép
loai strc khoe ) vao so theo ddi dién tur trén phan mém SMAS cua truong.

3. Tramy te
- Kiém tra nhi khoa, ndi khoa, ngoai khoa, kiém tra rang, kiém tra mét phan loai

stre khoe hoc sinh
- Ghi két qua kham day du vao ho so, danh sach cua hoc sinh

- Béo céo két qua sau khi kiém tra gtri vé nha trudng.

4. Phu huynh hoc sinh
_ C6 trach nhiém thuc hién theo dung ké hoach cla trudng dé dam bao vé

quyén lgi cua cac con va dam bao chét luong cong tac kiém tra stre khoé cua trudng.

- Phoi hop va6i nha truong dé cung thuc hién tot ké hoach nay.

Trén day la ké hoach t6 chirc kiém tra sitc khoé cho hoc sinh nam hoc
2025-2026 cua truong Tiéu hoc Quang Trung. Pé nghi cac bd phan thuc hién
nghiém tuc no1 dung ké hoach trén. Trong qua trinh thye hién néu co vudng mac
gi can bao cao voi Lanh dao nha truong dé kip thoi giai quyét./.

Noi nhan :

- LD nha truong (c/d);
-Tramy té phuong (t/h);
- GVCN, NVYT (p/h);
-Luwu V1




